
 

 

專欄文章 

日    期： 2021 年 6 月 3 日（星期四） 

資料來源： iMoney 網上專欄【無牆醫院@iM 網欄】 

標    題： 「七情」演變成癌細胞？癌魔不再來? 

參考網址： 請按此(報導) 
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「七情」演變成癌細胞？癌魔不再來 

 

「秦姑娘，我擔心我過不到明年的生日…」於一年前患上乳癌一期，並已完成乳

房切除手術及術後輔助化療和電療的顧女士一臉愁容地說。 

 

不少癌症康復者跟顧女士一樣，雖然已熬過各式癌症治療，本可舒一口氣、重整

自己的生活，但沒法走出「癌症復發」的陰霾，擔憂着癌魔隨時再臨。從中醫角

度而言，憂慮是「七情」（即喜、怒、憂、思、悲、恐、驚）之一，若長期受到

「七情」困擾，容易造成臟腑功能紊亂，誘發身體健康問題，甚至患上癌症。而

西醫研究亦證實，長期處於負面情緒狀態，身體自然釋放有害的荷爾蒙，引致細

胞突變，可能演變成癌細胞。 

 

以下幾個抗癌小貼士結合中西醫理論，希望有助癌症康復者用自己的力量，轉化

人生，擺脫復發的威脅。 

 

多接觸陽光 

  

中醫認為太陽是人體健康的泉源，因此，每天曬太陽十五至三十分鐘，尤以背部

的督脈和膀胱經絡為主，以補充陽氣。浴光能改善我們體虛血弱、手腳冰冷等徵

狀，更能強化五臟機能和增強抵抗力。 

 

從西醫角度，曬太陽能增加我們腦內「血清素」的水平。這種讓人感到快樂、舒

緩壓力的荷爾蒙令我們不用服藥，也能感覺輕鬆愉快，達到抗壓和抗抑鬱的效果。

而且，身體在早上照過日光，在傍晚時就會分泌更多褪黑色素，讓人容易入睡。 

 

除此之外，吸收陽光能確保身體製造足夠維他命 D，對吸收鈣質、維持骨質密度

有很大幫助，尤是正在服務抗荷爾蒙藥物「芬香酵素抑制劑」的乳癌患者尤為重

要。 

 

適量運動 

  

中醫相信久坐久臥不動，則經絡閉阻、氣血不通，引致氣滯血瘀，容易出現身體

病痛，甚至癌變。相反地，多運動則能舒暢經絡、改善血氣運行。 

  

西醫則指出，低温低氧的環境將助長癌細胞的繁殖。因此，我們每星期要維持最

少 150 分鐘的有氧運動，提升身體溫度，讓細胞多吸氧氣，排走代謝廢物，而且

做運動更能刺激身體釋放「腦內嗎啡」，學名「安多酚」的快樂荷爾蒙，令我們



 

 

一整天也精神舒暢。所以，大家要記住不要整天只懶散的坐着或躺在床上了! 

 

作息定時 

 

中醫理論提及人體的經絡在十二個時辰裡，各有養生作息時間。古語云：「膽有

多清、腦有多清。」而晚上十一時正是「肝膽經」休養生息之時。若我們能於晚

上十一時前入睡，當醒來後，就能感受頭腦清晰、精神煥發的一天。 

 

西醫也提醒我們，正常人體每天也會產生幾千個癌細胞，是自身免疫系統負責識

別和對付這些癌細胞，而睡覺時正是我們細胞修復的黃金時間。一旦生活經常日

夜顛倒、睡眠不足，便會減弱我們的免疫系統，助長癌細胞在我們體內肆意橫行。 

 

其他因素如：均衡飲食、多菜少肉、戎煙避酒、定期覆診檢查等也是減低癌症再

臨的關鍵。 

 

現今醫學科技進步神速，治療方案每兩年一小變、五年一大變。盼望每位癌患者

在康復路上能「知多啲，做多啲」，令自己「驚少啲」。就如前文提及的顧女士參

照小貼士，為自己生命帶來正面的改變。她現已變得膚色黑黑、身形結實，臉龐

換上輕鬆歡愉的神情。後來我在馬鞍山海邊長廊，喜見她與女兒挽手散步，溫馨

地享受着陽光浴呢! 

 

雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會由二零一八年九月起成為香港防癌會 – 賽馬

會「攜手同行」癌症家庭支援計劃的夥伴機構，在新界區（離島、荃灣及葵青區

除外）營辦大埔中心，為不同階段的癌症患者和其家人提供全人關顧模式的支援。 

 

  

參與「綜合身心靈課程」與小組活動，培養正面思維



 

 

  
疫情期間，癌患者可透過視像教學，留在家中學習八段錦運動，鍛錬身體 

 

 
學習簡單穴位按壓方法，減輕抗癌治療帶來的不適 

 

 

「攜手同行」癌症家庭支援計劃同樣關顧照顧者的需要 

 



 

 

 

作者_雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會簡介： 

 

為實現「無牆醫院」精神，雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會主動走出醫院，進入

社區為大家提供最專業、最準確的健康護理及復康資訊。 

機構網站：https://nethersole.org.hk/ 

https://nethersole.org.hk/

