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家居自理有良法 認知障礙不可怕 

 

患有認知障礙症的長者，除了記憶力日漸衰退之外，其家居自理的能力也會受影

響。刷牙梳洗和如廁沐浴的表現自然首當其衝，有時連自理的主動性，以及串連

步驟的組織能力都會下降。病人家屬見狀不禁心裡起疑：「怎麼變得愈來愈懶?身

上有異味也不願洗澡！」、「進去洗手間刷牙，用不到 30 秒就完成走去睡覺了！」

或「每天關上門在浴室洗澡個多兩個小時，真不明白在裡面幹什麼？」等等。以

上情況有機會是患者在自發性或計劃程序方面出現問題。如果照顧者忽略了這些

「日常瑣事」，長者的衞生問題可能日益嚴重，最後演變成其他影響健康的疾病，

進一步削弱老友記的能力，加重照顧者的壓力，所以絕對不能輕視其重要性。以

下曹氏一家的例子，希望對患者及家屬有所啟示： 

 

曹先生被診斷患上認知障礙症已有六年，由於屬早期發現並服用醫生處方藥物，

日常活動例如刷牙梳洗、如廁沐浴、外出散步等方面俱能獨立自處，不用身為照

顧者的曹太費心。 

 

兩年前曹太發現丈夫每天外出散步回家後，就直接睡倒在床上，既不肯更換汗衣，

更要「三催四請」才肯去洗澡，甚至試過連日不洗澡弄至身上發出異味。曹太又

發現曹先生刷牙及洗澡的速度「異常地快」，關上浴室門不消幾分鐘就走回睡房。

初時曹太不以為意，直至今年細心的女兒發現父親牙齒上有小黑點，經牙醫檢查

後證實有多隻蛀牙需要拔除，繼而揭發曹先生刷牙時欠計劃及組織，既沒有使用

牙膏，牙刷更只在門牙位置刷兩下便當完成。另外，洗澡時也被發現不懂使用沐

浴露及洗頭水，只簡單地用花灑淋濕手腳，穿回污衣便睡覺。曹太這時才驚覺丈

夫的自理能力已大幅倒退，根本無法獨自在浴室內完成刷牙或洗澡這麼「基本」

的自理活動。 

 

職業治療師為曹先生進行失智功能障礙評估，從自主性、計劃組織及功能表現三

方面評分，然後針對地為曹先生設計自理訓練及建議。首先，要建立刷牙及洗澡

的固定時間，曹太會陪同丈夫進入浴室，監督各項自理程序並適時給予口頭提示。

接着，治療師將複雜的程序拆解，簡化成曹先生可掌握的程度，再教曹太如何監

督及作出協助。最初曹太也要留在身旁，按序遞上牙膏或沐浴露等用品，以至要

替換的衣物；待曹先生熟習流程後，每次只放一項用品在他面前，再配合貼上用

品名稱的視覺提示，曹先生也能較獨立地刷牙和洗澡了。每次順利完成後，曹先

生的女兒都親切上前摟着父親，稱讚他身上和口腔都是香噴噴的，哄得曹先生哈

哈大笑呢！ 



 

 

那打素外展復康事工主要為居住偏遠及較適合在家中接受治療的病者提供到訪

復康和護理服務，以及為社區照顧服務券持有者提供家居為本服務，協助他們居

家安老。此外，那打素外展復康事工過去曾與許多不同的非政府機構合作，為其

會員提供復康訓練課程，復康教育講座，個人復康諮詢或家訪等。 

 

認知障礙症十大警號 

 

復康助理正協助病人進行穿衣自理訓練 

 
視覺提示卡 



 

 

 

作者_雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會簡介： 

 

為實現「無牆醫院」精神，雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會主動走出醫院，進入

社區為大家提供最專業、最準確的健康護理及復康資訊。 

機構網站：https://nethersole.org.hk/ 

https://nethersole.org.hk/

